
 令和元年 12 月 20 日 

理事・連盟理事・地区長・監事 各位 

 

 (一社)山形県歯科技工士会  

会  長 櫻井 利浩  

 

令和元年度 全理事会議・連盟理事会議・研修会・講習会 

新年祝賀会へのご案内 

 

毎々の会務に感謝申し上げます。下記要領にて全理事会及び講演会・新年祝賀会を

開催します。万障繰り合わせの上、出席いただきます様ご案内申し上げます。 

 

記 

日 時： 令和 2 年 1 月 25 日（土） 

会 場： 山形グランドホテル  TEL023-641-2611 

 

全 理 事 会 議   13:30～15:45（13：00 より受付）  

連盟理事会議               会議内容は裏面の通り 

研 修 会   16:00～16:45  『機能的な義歯を目指して』※添付 1 

尾形清敏先生  山形県歯科技工士会学術理事 

新 年 会   

講 習 会  17:00～17:50 『自分でできる痛み苦痛解消法』※添付 2 

              鈴木勝義先生 スポーツインストラクター兼主任 

新 年 祝 賀 会  18:00～20:00   会費：5000 円（日帰り） 

（会の方から補助が出ています。） 

 

◎宿泊希望の方は申込時に明記の上、早めに申し込みください。(6,000 円自費払い) 

 

※ 出欠席のハガキは 1 月 13 日必着にて事務所までＦＡＸか郵送でお願いします。 

※ 宿泊・新年会申し込み者で、1 月 20 日以降キャンセルの場合は後日会費を頂き

ます。 

※ 各担当の代表者の方は､来年度事業計画を 1 月 10 日までに事務所へ郵送か FAX

にて提出お願いいたします。 



令和元年 12 月 20 日 

 

会 員 各 位 

 

 (一社)山形県歯科技工士会  

会  長 櫻井 利浩  

 

 

研修会・講習会・新年祝賀会へのご案内 

 

拝啓 師走の候、会員の皆様方におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申

し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、標記につきまして下記の通り開催いたしますので、ぜひご出席下さいますよ

うご案内申し上げます。                       敬具 

 

記 

期 日： 令和 2 年 1 月 25 日（土） 

場 所： 山形グランドホテル  TEL023-641-2611 

研 修 会    16:00～16:45  『機能的な義歯を目指して』※添付 1 

尾形清敏さん  山形県歯科技工士会学術理事 

新 年 会   

 講 習 会  17:00～17:50 『自分でできる痛み苦痛解消法』※添付２ 

              鈴木勝義さん スポーツインストラクター兼主任 

新 年 祝 賀 会  18：00～20：00 

会 費： 5000 円（日帰り）（会の方から補助が出ています。） 

 

◎宿泊希望の方は申込時に明記の上、早めに申し込みください。(6,000 円自費払い) 

 

※ 出欠席のハガキは1月 13日必着にて事務所までＦＡＸか郵送でお願いします。 

※ 宿泊・新年会申し込みの方で、1 月 20 日以降キャンセルの場合は後日会費を頂

きます。 

 



研修会 

テーマ 「機能的な義歯を目指して」 

 

講師 尾形 清敏先生  山形県歯科技工士会学術理事 

 

抄録 

［はじめに］ 

 総義歯を製作する上で様々な手法、理論があり、強いては咬合器や人工歯など道具、

材料まで多数存在する。それに伴い、総義歯製作のシステムまで異なる。それは患者

さんの欠損状態、機能障害が多種多様である結果だと言える。今回、私が行っている

機能的な総義歯を製作出来るシステムをラボサイドワークを中心に報告したい。 

［方法］ 

 解剖学的指標により規格化した模型による顎堤診断と、ゴシックアーチによる顎関

節の診査・診断および咬合採得を行った。人工歯排列はスキーゾーンに留意し、人工

歯には臼と杵の咬合関係を与えた。 

［結果］ 

 規格模型による顎堤診断により顎堤の吸収度合い、仮想咬合平面を把握し、患者の

アングルの分類を推測することができた。ゴシックアーチによる顎関節の診査・診断

をすることで関節異常を発見でき、ロウ堤より精度の高いセントリックの決定を行う

ことが出来た。また人工歯排列に臼と杵の咬合関係を与えることで安定した咬合を得

ることが出来た。 

［考察］ 

 機能的な総義歯とは患者の顔貌を回復し、口の中で安定し、よく噛めて、明確に話

せることである。そのためにラボサイドでは顎堤を分析し、適切な位置に人工歯を排

列させ、咬合による安定を義歯の機能として付与していくべきである。 

 

 



講習会 

講師略歴 

氏名：鈴木勝義先生  (すずき かつよし) 

所属：公益財団法人 藤島文化スポーツ事業団  (勤務：鶴岡市藤島体育館) 

職名：スポーツインストラクター兼主任 

資格：「健康運動指導士」((公財)健康・体力づくり事業財団) 

      ✽NPO 法人日本健康運動指導士会 山形県支部支部長 

 

大学卒業後民間スポーツクラブに 11 年間勤務。 

 アスレティックジム、スイミングの各部門で、ストレッチ、筋力トレーニング、エアロビクス、

水泳等の個別および、集団指導にあたる。 

1996 年、現在の(公財)藤島文化スポーツ事業団設立と同時に勤務。現在に至る。 

 藤島体育館内のトレーニングルームにて、来場する方々への運動指導の傍ら、健康教室などの

企画運営、また外部依頼の健康教室などの講師として実技指導、講話にも携わり、周辺地域の

方々と共に体を動かしながらコミュニケーションを深めています。 

 

大切にしていること  １．安全で効果的で楽しい運動の提供 

           ２．自分に合わせて無理せず動こう。プラス少しの努力を！ 

           ３．参加者の笑顔を 

 

《現在までの主な講話・実技指導》 

【行政主催】(庄内及び県内各地) 

一般高齢者運動機能向上事業、介護予防教室、老人クラブ健康相談、 

高齢者体力アップ，転倒予防教室 

生活習慣病予防改善教室、一般成人向けヘルスアップセミナー 

男性向けメタボ予防教室、地域健康教室、減量教室 

ロコモ・関節病予防改善教室、脳卒中者リハビリ教室、 

子育て世代の健康教室 

山形県消防学校での体育授業 

【行政以外】 

    町内会の健康行事、同好会(運動サークル)への指導、婦人会研修会、 

    社員健康教室(オリエンタルモーター、エプソン、斎藤胃腸科病院、介護施設など)、 

    地域総合スポーツクラブ(バランスボール、フォームローラー、キッズ体操など)、 

    小学校、幼稚園、保育園での親子レク、 

    食生活改善推進員養成講習会、県栄養士会公開講座(メタボ予防改善教室)、 

    健康運動指導士会青森県支部研修会 

【主催事業での指導】 

    「脂肪燃焼道場」、「ウォーキングタイム」、「ストレッチ＆軽運動」、 

    「すっきりしよう教室」、藤島各地区の地域活動センターでの健康教室 

 


